Kennismakingstraining
Vertrouwen in je klas (1 dag)

Doelgroep:

Leraren en intern begeleiders in het basisonderwijs

Doel van de training:

Aan het eind van deze training...

® Heb je meer inzicht in je eigen belemmerende
patronen en je eigen aandeel in negatieve dynamieken, in de interactie met leerlingen, ouders en collega’s.

e Heb je meer inzicht in je eigen aandeel in de emotionele veiligheid in de klas en in de communicatie met je
omgeving.

* Krijg je concrete inzichten en handvaten die je helpen bij je persoonlijke groei en professionele ontwikkeling
als leerkracht.

* Ken je de volgende kernbegrippen uit de Transactionele Analyse: egoposities Ouder-Volwassene-Kind,
eigen interne criticus, belemmerende overtuigingen.

Omvang:

1 dag van 10.00 - 17.00

8 SBU

Deze training van één dag wordt in 2017 aangeboden op de volgende data:
Vrijdag 22 september 10.00 - 17.00

Vrijdag 10 november 10.00 - 17.00

Programma:

De training is een uitgebreide kennismaking met de manier waarop je vanuit Transactionele Analyse kunt werken
aan meer vertrouwen in je klas. We werken met onderwerpen vanuit de praktijk van de deelnemers, bijvoorbeeld:
e omgaan met ‘lastige’ leerlingen of ouders
e afstemming met je duopartner
* begeleiden van zorgleerlingen zonder jezelf te verliezen

Deze onderwerpen benaderen we volgens de drie stappen methode:
a. Casussen uit de praktijk
b. Verhelderen van de processen die spelen, met behulp van begrippen uit de Transactionele Analyse
c. Verkennen van en experimenteren met nieuw gedrag

Ten opzichte van de kennismaking van een halve dag is er in deze training meer tijd om de diepte in te gaan met
de praktijkvoorbeelden uit de groep; komt er meer uitleg van de theorie van de TA aan bod en ontstaat veiligheid
en vertrouwdheid in de groep om vanuit mildheid en kwetsbaarheid naar jezelf te kijken.

Werkwijze:
e De training is een afwisseling van theorie en praktijk, van delen en oefenen, van werken met je hoofd, je
hart en je lijf.
e De groep bestaat uit minimaal 8 en maximaal 12 deelnemers en wordt begeleid door twee ervaren trainers.

Locatie:
De training wordt gegeven op een centrale locatie in Utrecht.

Kosten:
De kosten bedragen €250,-. Hierin is inbegrepen: een dag training inclusief lunch en het boek Vertrouwen in je klas

Voor het volgen van deze training kun je 8 registerpunten voor het lerarenregister krijgen.

Op onze trainingen zijn Algemene Voorwaarden van toepassing. I5EENalidieerd door
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° ¢ | leraar.nl
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http://www.vertrouweninjeklas.nl/wp-content/uploads/2017/05/algemene-voorwaarden.pdf

